Relatorio de atividade 2023

Associacao Portuguesa de Dodgeball




1. Introducgao

Antes de comegar uma descrigdo mais detalhadas das atividades desenvolvidas durante o
ano de 2023 pela nossa associacao, é importante referir que para uma associacido que esta
a dar os primeiros passos é um desafio enorme encontrar locais para treinar, bem como
encontrar novos atletas, no entanto podemo-nos felicitar pela quantidade e qualidade de
elementos que conseguimos cativar neste inicio.

Salientar também que neste nosso primeiro ano de atividade nos foi possivel ter diversas
participa¢des internacionais em torneios tanto amigaveis como mais competitivos, mas algo
podemos salientar em todos eles, que foi a boa disposi¢ao, a entreajuda e a entrega de
todos os atletas envolvidos. A eles, bem como a todos 0s que nos apoiaram neste primeiro
ano de atividade, um enorme agradecimento, e a garantia que podem contar com 0 Nnosso
empenho para continuar a crescer, e a divulgar o dodgeball cada vez mais no nosso pais.

2. Quem somos

e Visao: Tornar o dodgeball um desporto reconhecido e praticado a nivel nacional,
promovendo a inclusdo, competitividade e desenvolvimento desportivo, mas
mantendo os principios de honra e de entreajuda.

e Missao: Desenvolver o dodgeball tanto a nivel nacional como internacional,
promovendo eventos, capacitagdo de atletas e técnicos, e incentivando a
participacao em todas as idades.

e \Valores: Inclusao, ética, inovagao, transparéncia e espirito desportivo.

3. Atividades realizadas em 2023

e Tequila Trophy (Dublin, Irlanda)

o Em Fevereiro de 2023 quinze elementos dos Ravens participaram num
torneio em Dublin, o Tequila Trophy, organizado pela Associacao Irlandesa
de Dodgeball, pelo Dublin Dodgeball Club e pela APDB.

o Neste torneio participaram atletas de diversos clubes de Dodgeball e de
variados niveis competitivos.



o

Todos os jogadores foram distribuidos por equipas pelo seu nivel de jogo,
tornando o torneio mais inclusivo e equilibrado, promovendo o equilibrio e a
participacao de todos os atletas.

e 10 Treino aberto (Coimbra, Portugal)

o

Em Abril de 2023, a APDB organizou o primeiro treino aberto em Coimbra
com o objectivo de dinamizar a modalidade em Coimbra.

Neste treino 15 novas pessoas tiveram a oportunidade de experimentar o

desporto e divertir-se com um conjunto de atletas com alguma experiéncia
formando um grupo de 32 pessoas e tornando a atividade um sucesso.

e The Trophy (Pisa, Italia)

o

Em Maio de 2023 os Ravens levaram duas equipas, ao torneio de Dodgeball
The Trophy, em Pisa, sendo este o primeiro torneio oficial em que
participaram como clube.

O torneio contou com a presenca de cerca de 16 equipas oriundas de varios
paises, nomeadamente da Inglaterra, Republica Checa, Hungria e ltalia.
Este torneio marcou a primeira vitéria em jogo para ambas as equipas do
clube num ambiente de torneio internacional, onde uma das equipas
conquistou o0 11.° lugar e a outra o 14.°.

e 20 Treino aberto (Coimbra, Portugal)

O

Em Julho de 2023, a APDB organizou o segundo treino aberto em Coimbra
com o objectivo de dinamizar a modalidade em Coimbra.

Neste treino entre novos e antigos atletas, reunimos 37 pessoas para a
atividade, tendo sido o maior grupo até ao momento a jogar Dodgeball em
Portugal.

e 1st Ravens International Tournament (Miranda do Corvo, Portugal)

o

Em Julho 2023, com o apoio da APDB, os Ravens organizaram o primeiro
torneio internacional de Dodgeball em Portugal, em julho de 2023, em
Miranda do Corvo, Coimbra.

Este torneio convidou a comunidade internacional a visitar Portugal, de forma
a sermos conhecidos como destino para os amantes do Dodgeball, bem
como para nos apresentarmos enquanto Associacao e, os Ravens, enquanto
clube.

e All Ireland Championships (Dublin, Irlanda)

o

o

Em Setembro de 2023, os Ravens voltaram a Dublin, para participar no All
Ireland Championships.

Este torneio foi organizado pela Irish Dodgeball Association e contou com a
participacdo de 11 equipas, todas com bastante experiéncia no Dodgeball.
Tendo inicialmente assegurado o segundo lugar no seu grupo, os Ravens
disputaram o 3.° e 4.° lugares do torneio contra a equipa Don't Stop Me Now.
Depois de um jogo intenso, a equipa Portuguesa conquistou o bronze, com
uma vitéria 11-9.

e 1.° Torneio Interno (Miranda do Corvo, Portugal)



o Em Dezembro de 2023, a APDB organizou a primeira competi¢do interna
portuguesa de Dodgeball, onde participaram jogadores ja mais experientes
na modalidade.

o O evento contou com 3 equipas mistas e uma equipa de arbitragem,
reunindo também os adeptos que conheceram o Dodgeball portugués ao
longo do ano.

o Depois do torneio, a APDB organizou atividades de Team Building e de
festejo para celebrar o Dodgeball portugués.

4. Impacto e reconhecimento

Durante este ano de 2023 conseguimos chegar a um numero consideravel de novos atletas,
bem como apresentar a nossa existéncia as entidades e instituicdes locais.

Chegamos a mais de uma centena de pessoas, no entanto € claro que para continuar o
nosso crescimento vamos precisar de chegar a muito mais.

Foi reconhecido o mérito pela organizagéo do primeiro torneio internacional de Dodgeball
alguma vez realizado no nosso pais, bem como pelas diversas representagdes
internacionais que a nossa equipa Ravens teve.

Em termos competitivos foi nos reconhecido a nossa evolugao, que de competi¢cao para
competicao tem sido crescente, levando a que varios atletas internacionais nos tenham
parabenizado pelo nosso progresso, bem como demonstrado um grande interesse em
ver-nos em competicdes internacionais.

5. Desafios e perspectivas para 2024

Alguns dos principais desafios sentidos foram a falta de infraestrutura para treinos, que sem
consisténcia no local de treino tornaram muito mais dificil a retencao de novos atletas. Se
sentimos isso em Miranda do Corvo, em Coimbra, o desafio tornou-se ainda maior porque a
inexisténcia de pavilhdes disponiveis a horas que permitam uma pratica saudavel tornou
inviavel a continuagao.

Outro ponto que torna a pratica mais desafiante deve-se ao facto de existir apenas uma
equipa em Portugal, e como tal para proporcionar competicdo aos nossos atletas,
organizamos um torneio no qual participaram varias equipas internacionais, e organizamos
algumas viagens que apesar de divertidas tem alguns custos que nem todos os
participantes conseguem suportar.

Para 2024 vamos continuar o nosso caminho, a tentar apostar na expanséo do desporto, e
na melhoria técnica e tatica dos nossos atletas para comecar a nossa participagao em
competicdes internacionais. Como tal, vamos formalizar a nossa selec¢ao nacional, treinar
com o objectivo de participar no torneio regional WEC a realizar-se em Paris, com o
objectivo de mais tarde nesse mesmo ano participar no Mundial a realizar-se em Graz.



6. Agradecimentos

Em nome da Associacao, queremos expressar a nossa profunda gratidao a todos os que
tornaram possivel o trabalho desenvolvido ao longo de 2023.

Um agradecimento especial ao Municipio de Miranda do Corvo, cujo apoio institucional tem
sido fundamental para a dinamizagado da nossa modalidade e para o fortalecimento das
actividades desportivas locais.

Reconhecemos também a colaboragéo das pequenas empresas locais, em particular a
DCRFuncional, que acreditaram no nosso projeto e contribuiram de forma decisiva para o
seu crescimento.

Nao menos importante é o papel dos nossos atletas e das suas familias, que, com
dedicacao, esforco e espirito de equipa, sdo a verdadeira razao de ser da nossa
associacao. O vosso empenho diario inspira-nos a continuar a trabalhar para oferecer as
melhores condi¢cdes de pratica e desenvolvimento do dodgeball em Portugal.

2023 foi um ano cheio de desafios e de conquistas, mas nada seria possivel sem a ajuda de
todos, como tal, o nosso muito obrigado por caminharem conosco nesta missio!

A Diregao

i

David Cardoso (Presidente)
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